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Kommun Cupen 2023-2024
PM — 24 mars deltiavling 4 - Duved

Plats
Hamrelia 1 Duved

Parkering

Stil  Klassisk
Distanser Ca:
0-6&r 700m
7-8&r 1500m
9-10ar 1500m
11-124r 2500m
13-144r 3700m
15-164&r 3700m
17-204r 5400m
Motion D/H21 5400m
Anmilan
Gor 1 respektive forenings SSF TA till 22 mars, efteranmélningar kan goéras fram till
1h innan forsta start.
Nummerlappar
Hiamtas klubbvis vid sekretariatet fran kl 10.00, Ej aterlimnad nummerlapp debiteras
500:- pé ékarens forening



Start/Mal och Banor

Forsta start fran k1 11.00. Starten sker nedanfor backen vid Hamrelia och malging
sker vid Hamrelia. Se karta for spar och start/malging. Kan dndras beroende pa
snotillgdng.

/ ,—\\/ﬂ_ﬂ_;,,»_\,,—f \-.\_\\ SKALA 1:5000 | AB—FORMAT‘
/ o, % e —— } 1
|

T
0 50 100 200

(E===2

&

aQ%‘ “‘ \| A
\Q ) Stubbsved A &Q@

7-8 ar: ca 1500 m (SSF rek 300-1500 m, )
£ 9-10 &r: ca 1500 m (SSF rek 400-2500 m, )
11-12 ar: ca 2500 m (SSF REK 500-3500m, k.cup ca 2,5 km)
13-14 ar: ca 3700 m (SSF REK 600-5000m, k.cup ca 2,5 km)
15-16 ar: ca 3700 m (SSF REK 800-10000m, k.cup ca 2,5 km)
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Omkliadning och toaletter

Finns en ”bajamaja” vid Hamrelia, fler toaletter finns vid varmestugan 1 Linbanans
dalstation(bilékning krédvs) . Tyvirr kan vi inte erbjuda ndgon omklddningsrum.
Start/Resultatlistor

Startlistan kommuniceras ut pa 16rdag kvall.

Resultatlistor skickas till respektive forening och anslas pa plats.

Prisutdelning

Prisutdelning av pokal och kommunmdssan sker efter avslutad tavling. Ej uthdmtade
priser skickas till respektive forening for utdelning.

Utlottningspriser himtas pa plats och kommuniceras under tdvlingensgang.

Kontakt

Vid allménna eller anmélnings fragor kontakta Sami Vaihoja sami83(@post.com eller
0736 279299

Vider

Koéldgréns -15, vid instélld/flyttad tdvling s& kommuniceras detta ut senast kl 9
sondag morgon.

Vi i Duveds IF onskar alla deltagare lycka till och vi hejjar pd ALLA deltagare
Tdvlande, funktiondrer och dskddare medverkar respektive ndrvarar pa egen risk.
Svenska skidforbundets regler gdller.
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